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「日本の文化」                    畑山  冬美 

 

 
わ た し

私 は、
き

企
ぎ よ う

業
け ん

研
し ゆ う

修
せ い

生 として、
ち ゆ う

中
ご く

国 の
き つ

吉
り ん

林
し よ う

省 から
ら い

来
に ち

日 しました。 

に

日
ほ ん

本
ご

語
の う

能
り よ く

力
し

試
け ん

験 ２
き ゆ う

級 に
ご う

合
か く

格 していたので、
に

日
ほ ん

本
ご

語にはちょっと
じ

自
し ん

信

がありました。 

でも、２００８
ね ん

年 に
け つ

結
こ ん

婚 して、
し ゆ

主
じ ん

人 の
り よ う

両
し ん

親 や 
ま ち

町 の
ひ と

人 と
は な

話 すと、「
こ と

言
ば

葉が

ら ん

乱
ぼ う

暴 だ！」と
い

言われたり、
じ

自
ぶ ん

分 の
お も

思 ったことがうまく
つ た

伝 わらないことがあ

り、
け ん

研
し ゆ う

修 の
に

日
ほ ん

本
ご

語と
せ い

生
か つ

活 するための
に

日
ほ ん

本 語
ご

が
ち が

違 うことに
き

気がつきました。 

 「きちんと
は な

話 したい！」と
お も

思 った
わ た し

私 のために、
し ゆ

主
じ ん

人 は
に

日
ほ ん

本
ご

語
き よ う

教
し つ

室 を 

さ が

探 してくれました。 教室
きょうしつ

では 
ぼ ん

盆
お ど

踊 りなど
ま ち

町 の
ひ と

人 たちと
こ う

交
り ゆ う

流 する
き

機
か い

会

がたくさんあるので、
た の

楽 しみながら、
に

日
ほ ん

本 の
ぶ ん

文
か

化や
し ゆ う

習
か ん

慣 を 
ま な

学 ぶことが

できます。 

少しずつ  
に

日
ほ ん

本
じ ん

人 のシャイな優しさが  分かってきたような気がしていま

す。 

3 年経ち、「
さ い

最
き ん

近 、
こ と

言
ば

葉
づ か

遣 いが
や さ

優 しくなったね」と
い

言われるようになりま

した。 

 ３３
さ い

歳 の時、「
や く

厄
ば ら

払 いはどうする？」と
し ゆ

主
じ ん

人 に
き

聞かれました。 

き よ う

教
し つ

室 の
せ ん

先
せ い

生 に
そ う

相
だ ん

談 すると、「
じ よ

女
せ い

性 の
た い

体
ち よ う

調 を
し ん

心
ぱ い

配 した、
に

日
ほ ん

本
ど く

独
じ

自の
ぶ ん

文
か

化

です。
き

着
も の

物 を
き

着て、
や く

厄
ば ら

払 いをしてもらったらどうですか？」と言われまし

た。 

 
と う

当
じ つ

日 、
び

美
よ う

容
し つ

室 で
か み

髪 を
ゆ

結い、
は じ

初 めて 
き

着
も の

物 を
き

着せてもらった自分を見たと

き、
べ つ

別
じ ん

人 になった
き

気がしてワクワクしました。   

厄払いの言葉は ほとんど分かりませんでしたが、一瞬、
に

日
ほ ん

本
じ ん

人 になったよ
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うな
き

気がしました 

 この
た い

体
け ん

験 で、
き

着
も の

物 がとても
す

好きになり、いつか
じ

自
ぶ ん

分 で
き

着られるようにな

りたい、と
お も

思 いました。 

 
さ く

昨
ね ん

年 、
き よ う

教
し つ

室 の
せ ん

先
せ い

生 に「『
き

着
も の

物
よ そ お

装 いコンテスト』に
で

出てみない？」と
い

言

われました。
や く

厄
ば ら

払 いの
と き

時 の
ね が

願 いが
か な

叶 うのです。 

挑戦
ちょうせん

してみたい、
ま よ

迷 いながら
か

家
ぞ く

族 に
そ う

相
だ ん

談 すると、「
に

日
ほ ん

本
じ ん

人 でも
き

着られる
ひ と

人

が
す く

少 なくなっているから
が ん

頑
ば

張れ」と 
し ゆ

主
じ ん

人 の
は は

母 が
い

言ってくれました。 

 それから、
ひ つ

必
し

死で
き

着
つ

付けの
れ ん

練
し ゆ う

習 をしましたが、
い つ ぽ ん

１ 本の
お び

帯 が
む す

結 び
か た

方
ひ と

一 つ

で、いろんな
か た ち

形 に
へ ん

変
か

化することに 驚く
お ど ろ

と同時
ど う じ

に、感動
かんどう

しました。 

 でも、着付けよりも
む ず か

難 しかったのは、
き

着
も の

物 を
き

着たときの動き方
う ご き か た

でした。 

日本語
に ほ ん ご

で「立ち居振る舞い
た ち い ふ る ま い

」と言いますが、ひじを
か ら だ

体 から
は な

離 さない、
ゆ び

指 を

そろえるなど、「
さ

作
ほ う

法 」によって
し

自
ぜ ん

然 に
う つ く

美 しい
か ら だ

体 の
う ご

動 きになるのです。 

日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

は本当
ほんとう

にスゴイ
す ご い

と思いました
お も い ま し た

。 

着 付 け
き つ け

の 先 生
せ ん せ い

の お 陰
お か げ

で 、 東 京
とうきょう

で 開 催
か い さ い

さ れ た「 全 日 本
ぜ ん に ほ ん

着 物
き も の

装 い
よ そ お い

コ ン

テ ス ト 世 界 大 会 」 に も 参 加
さ ん か

す る こ と が で き ま し た 。  

夢 の よ う な 、 一 生 忘 れ ら れ な い 体 験 で す 。  

私は ますます
き

着
も の

物 が
す

好きになり、
い ま

今 も
き

着
つ

付け
き よ う

教
し つ

室 に通っています。 

いつか、
ち ゆ う

中
ご く

国 の
ひ と

人 に
き

着
も の

物 を
き

着せてあげたい、着物
き も の

の良さ
よ さ

を伝えられる
つ た え ら れ る

よう

になりたいと思っています。  

 
あ き

秋
た

田で
く

暮らすなら
ほ う

方
げ ん

言 でも
よ

良い、と
い

言う
ひ と

人 がいますが、
わ た し

私 は ちゃんと

した
に

日
ほ ん

本
ご

語を
べ ん

勉
き よ う

強 したことで、
に

日
ほ ん

本 の
ぶ ん

文
か

化や
に

日
ほ ん

本
じ ん

人 の
こ こ ろ

心 を
ま な

学 ぶことが
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できたと
お も

思 います。 

 

 
い ま

今 も
し ゆ

主
じ ん

人 の
し

仕
ご と

事 を
て

手
つ だ

伝 いながら、
に

日
ほ ん

本
ご

語
き よ う

教
し つ

室 に通っています。 

わ た し

私 がここまで
く

来ることができたのは、いろんな
こ と

事 に
ち よ う

挑
せ ん

戦 させてくれる
し ゆ

主

じ ん

人 のおかげです。 

いつも
お う

応
え ん

援 してくれ、「一緒
いっしょ

に楽
たの

しんでるよ」と 言ってくれる
し ゆ

主
じ ん

人 に 

か ん

感
し や

謝 の
き

気
も

持ちでいっぱいです。 

 

 これからも
べ ん

勉
き よ う

強 し、いつか
し ゆ

主
じ ん

人 を
さ さ

支 えられるようになり、
ま ち

町 の
ひ と

人 たち

の
や く

役 に
た

立てるようになりたい と  
お も

思 っています。 

 

 「これからもよろしくお
ね が

願 いします」と
し ゆ

主
じ ん

人 に
つ た

伝 えるために、スピーチ

コンテストに
さ ん

参
か

加しました。 

 

 ご
せ い

清
ち よ う

聴 ありがとうございました。 


