
　　　　　　　　　　　　　　　　【できる！】

1課

いろいろな人に国、仕事、趣味な
どを聞いて友達になりましょう。ど
んな人に聞きましたか。その人を
他の人に紹介してください。

1課

アルバイトや趣味のサークルなど
興味がある新しいことを始めて、い
ろいろな人と知り合いになりましょ
う。

1課 新しい知り合いや友達を作りましょう。

2課
スーパーへ行って、買い物をしま
しょう。それから、お店でご飯を食
べましょう。

2課
友達とショッピングへ行って、お店
の人にいろいろ聞きながら、買い物
や食事をしましょう。

2課
友達と一緒に買い物や食事に行って、楽しい時間を
過ごしましょう。

3課
先生や会社の人にあなたの学校
や会社のスケジュールを聞きま
しょう。

3課

あなたがしたいことをしている人（あ
なたがしてみたい仕事をしている
人、あなたが行きたい学校に通っ
ている学生など）と話しましょう。

3課
自分の今の生活を振り返りましょう。そして、足りな
いと思っていることやもっとやりたいと思っていること
をするのにはどうすればいいか考えましょう。

4課
周りの人と自分の国・町について
話しましょう。

4課
今住んでいる町や学校がある町に
ついて知っていることを教え合い、
実際に行ってみましょう。

4課 地域にある便利な施設を調べて、利用しましょう。

5課
日本へ来てしたことや行ったとこ
ろをクラスメイトに紹介しましょう。

5課
周りの人に話を聞いて、困ったこと
が起きたときにどうするか、どう言っ
たらいいか、準備しておきましょう。

5課
いざというとき困らないように、今から準備しておき
ましょう。

6課
行きたいイベントを探して、友達を
探しましょう。

6課
旅行さきの詳しい情報を収集して、
計画を立てましょう。

6課

知ってもらいたい自分のふるさと（町の地理や歴史、
季節の行事、気候に合わせた生活など）について周
りの人と紹介し合いましょう。話を聞いておもしろい
と思ったことについて、質問をしたりさらに他の人に
紹介したりしましょう。自分の生活にも役立つことが
あったら試してみましょう。

7課
クラスメイトと一緒にイベントをしま
しょう。

7課
日本人の家へ行って、日本の生活
や趣味、国のことについて話して、
交流を楽しみましょう。

7課

ボランティアやサークル活動などいろいろな人と交
流できる活動に参加しましょう。世代の違う人と交流
して感じたことや考えたことを周りの人に伝えましょ
う。

8課
家族・友達はどんな人ですか。ど
んな思い出がありますか。クラスメ
イトと話しましょう。

8課
日本へ来てからお世話になった人
に、感謝の気持ちを伝えましょう。

8課

いつもお世話になっている人に感謝の気持ちを伝え
る、いつもより元気のない友達を励ます、迷惑をか
けた人に謝るなど、自分の今の気持ちを状況に合っ
た手段で伝えましょう。

9課
交流イベントに参加しましょう。
そして、新しい友達を作りましょ
う。

9課

アルバイトやサークルなどに行った
とき、周りの人と上手にコミュニ
ケーションをとるために、どのように
話しますか。

9課 日本語を使って表現しましょう。

10課
みんなで旅行の計画を立てて、旅
行に行きましょう。

10課

友達と旅行（①宿泊②日帰り③半
日など）に行って、旅行先の観光地
や有名なものについて、話を聞きま
しょう。

10課
友達と旅行に行って、その土地にしかない名物を食
べたり、観光地に行ったりして、楽しい思い出を作り
ましょう。

11課
教室に日本人の大学生や高校生
を呼んで、日常生活について話し
ましょう。

11課
自分の住んでいる地域の活動に参
加して、交流を深めましょう。

11課
今の社会で興味を持ったライフスタイルについて調
べて発表し、共有しましょう。

12課
病気になったとき、友達や医者と
どんな話をしますか。

12課
健康について、あなたが知りたい
情報を調べて、わかったことを友達
と共有しましょう。

12課
自分の生活（食生活、睡眠、運動など）を振り返って
健康について考えましょう。

13課
おすすめの情報や生活に役立つ
情報を調べましょう。

13課

友達と出かけて自分の国と違うこと
や、おもしろい、不思議だと思った
ことを見つけて、意見を言いましょ
う。

13課
トレンド（社会現象や若者の流行など）を知って、周
りの人とのやりとりを楽しみましょう。

14課
自分の国の習慣やマナー・ルール
を紹介して、日本のことも聞きま
しょう。

14課
自分の国の行事（伝統的な行事、
大きなイベントなど）や習慣につい
て紹介しましょう。

14課
違う環境で生活していて気が付いたことを周りの人
と共有しましょう。

15課
オリジナルの新聞や雑誌を作りま
しょう。

15課
気になるニュースを調べて発表しま
しょう。

15課
情報社会をよりよく生きるために、メディアの利用の
仕方や情報の選択の仕方について考えて周りの人
と意見を交換しましょう。

16課
自分の国や日本の学校生活や教育システムについ
て周りの人と意見を交換して、自分の考えを深めま
しょう。

17課
将来について考えながら働くということについて自分
の考えをまとめましょう。

18課
地球に生きる１人としてできることは何か考えて、
日々の生活を見直しましょう。

19課
科学の力が社会でどんな役割を果たしているか考
えて、周りの人と意見を交換しましょう。

20課
豊かさと幸せとは何かについて、いろいろな人と話
し合いましょう。

初級 初中級 中級


