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「英語力自己診断票」 

 

 名 前：                 

【実施方法】以下の項目を読んで、「できる」と思われる項目の□に✔を記入してくださ

い。 

 

＜読む＞=============== 

01□ 簡単に書かれた英語の地図を見て、通りや店、病院などを探すことができる。 

02□ 短くて簡単な物語を理解することができる。（簡単な伝記や童話など）  

03□ 興味・関心のある話題に関する簡単な文章を理解することができる。 

04□ 日常生活の身近な話題についての文章を理解することができる。（スポーツ、音楽  

     など） 

05□ 簡単なチラシやパンフレットを理解することができる。（商品の値段、セールの情  

     報など） 

06□ 簡単な内容であれば、まとまった量の英文の要点を理解することができる。（講義  

     や研修での 課題図書や資料など）  

07□ 一般向けに書かれた説明的な文章を理解することができる。（旅行者向けのガイド  

     ブックなど）  

08□ 資料や年鑑などを読んで、必要な情報を得ることができる。（報告書、統計的な資  

     料など）  

09□ 文学作品を理解することができる。（小説など）  

10□ 雑誌の社会的、経済的、文化的な記事を理解することができる。（TIME / Newsweek 

   など）  

 

 

＜聞く＞=============== 

11□ ゆっくり（または繰り返して）話されれば、簡単な道案内を聞いて、理解すること  

     ができる。 （例：Go straight and turn left at the next corner.）  

12□ ゆっくり（または繰り返して）話されれば、簡単なアナウンスを聞いて、理解する  

     ことができる。 （集合場所、乗り物の出発や到着時刻など）  

13□ ゆっくり（または繰り返して）話されれば、日常生活の身近な話題に関する簡単な  

    話を聞いて、その内容を理解することができる。（学校、クラブ活動、週末の話な  

     ど）  

14□ ゆっくり（または繰り返して）話されれば、興味・関心のある話題に関する話を理  

    解することができる。 （趣味に関すること、好きな音楽やスポーツのことなど） 

15□ 公共の場でのアナウンスを聞いて、重要なポイントを理解することができる。（人  

     の呼び出しなどの 館内放送、イベントでの注意事項など）  

16□ 簡単な内容であれば、英語で行われる授業や研修を理解することができる。（外国  

     の文化や生活の紹介など）  

17□ 日常生活の身近な話を理解することができる。（セールの情報、地域のイベントな  

     ど） 

18□ いろいろな種類のドラマや映画の内容を理解することができる。 

19□ テレビやラジオの政治・経済的なニュースを理解することができる。  

20□ 社会的な話題に関する話を理解することができる。（環境問題に関する講演など）  
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＜話す＞============= 

21□ 簡単な頼みごとをすることができる。（例：Can you open the window, please?）  

22□ 物ごとの「好き」「嫌い」とその理由を簡単に述べることができる。 （動物、食べ 

     物、スポーツなど） 

23□ 身近なことについて簡単なやりとりをしたり、自分のことについて述べること が   

     できる。  

24□ 自分の予定を簡単に言うことができる。（例：I'm going to meet my friends.）  

25□ 自分の学校（会社）について、簡単な紹介をすることができる。（場所、人数、特  

     徴など）  

26□ 日常生活の身近な状況を説明することができる。（遅刻や欠席の理由など）  

27□ 日常生活での出来事について説明したり、用件を伝えたりすることができる。 

28□ 幅広い内容について、電話で交渉することができる。（予定の変更、値段の交渉な  

     ど） 

29□ 会議に参加してやりとりをすることができる。（イベントの打合せ、会社のミーテ  

     ィングなど）  

30□ 社会的な話題や時事問題について、質問したり自分の考えを述べたりすることがで  

     きる。 

 

 

＜書く＞============== 

31□ 短い伝言を書くことができる。（例：Ken called at 3 p.m.）  

32□ 簡単なカードやはがきを書くことができる。（誕生日カード、旅行先からの絵はが  

     きなど）  

33□ 物ごとの「好き」「嫌い」とその理由を書くことができる。（食べ物、スポーツ、音 

     楽など）  

34□ 簡単な自己紹介の文章を書くことができる。（名前、住んでいるところ、家族など） 

35□ ある程度の長さの手紙（E メール）を書くことができる。（ホームステイ先や友達  

     への近況報告など） 

36□ 住んでいる地域を紹介する簡単な文章を書くことができる。  

37□ 自分の学校（会社）を紹介する簡単な文章を書くことができる。  

38□ 社会的な話題に関する雑誌記事や新聞記事の要約を書くことができる。（社説や論  

     文など）  

39□ 商品やサービスについて、苦情を申し立てる文章を書くことができる。（商品の故  

     障、サービスの内容など）  

40□ 自分の仕事や調査について、まとまりのある文章を書くことができる。（レポート、 

     報告書、仕事のマニュアルなど）  

 

 

 

 

●右欄に「できる」と判定した

（レを記入した）項目数を記入 

してください。 

＜読む＞ ＜聞く＞ ＜話す＞ ＜書く＞ 合計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


